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WSTEP DLACZEGO PIELEGNACJA SKORY DZIECKA JEST WAZNA?

Wstep

Pamietam dzien, kiedy rodzit sie maty Maurycy, dziecko mojej
pacjentki, ktorg przez lata leczytem z powodu ciezkiej alergicznej
choroby skory. Mama Maurycego latami brata leki doustne
i smarowata swedzace zmiany lekami w kremie. Od momentu zajscia
w cigze wielokrotnie zadawata sobie pytanie, czy jej dziecko tez
bedzie miato takg suchg i swedzaca skore. Czy codziennie bedzie
musiata zmudnie pielegnowac¢ skoére swojego dziecka, zeby nie
dopusci¢ do rozwoju choroby, ktdra trapita jg sama? Tak jak kazdy
Z nas, chciata dla swojego dziecka jak najlepiej. Najwazniejsze, zeby
byto zdrowe, bezpieczne, nie cierpiato i dobrze sie rozwijato.
My, rodzice, zazwyczaj skupiamy sie na diecie, szczepieniach,
rozwoju psychoruchowym i stymulacji rozwoju intelektualnego
naszych pociech, ale pielegnacja ich skéry — cho¢ tak codzienna
i oczywista — nie jest naszym priorytetem. A to witasnie skora jest
pierwszg linig obrony przed swiatem zewnetrznym. To ona chroni
dziecko przed bakteriami, chtodem, zanieczyszczeniami, alergenami
i podraznieniami, a jednoczesnie pozwala mu czu¢ dotyk, ciepto
i bliskos¢.

[
Skora noworodka i matego dziecka rozni sie od skory dorostych — jest
ciensza, bardziej wrazliwa, tatwiej traci wilgoc, skuteczniej wnikajg w nig

szkodliwe sktadniki dodawane do niektorych kosmetykow, szybciej
ulega podraznieniom. Co wiecej, nie zawsze to, co wydaje sie zdrowe
i naturalne, faktyeznie dobrze wptywa na delikatng skore dziecka.




WSTEP DLACZEGO PIELEGNACJA SKORY DZIECKA JEST WAZNA?

Z praktyki wiem, ze rodzice czesto czujg sie zagubieni - z jednej strony

widzg mnéstwo porad w mediach spotecznosciowych i w internecie,

z drugiej styszg o babcinych sposobach na skore (niesmiertelna

oliwkal!), a z trzeciej zewszad atakuja ich reklamy kosmetykow, ktore

obiecujg ztote goéry. W tej prawdziwej dzungli informacyjnej tatwo

popetnic btedy, ktére mogg prowadzi¢ do problemow skornych, alergii,
a nawet powazniejszych choréb dermatologicznych.

Od wielu lat jako lekarz immunolog pracujgcy w alergologii lecze
choroby skory u dzieci. Ale jednoczesnie mojg pasja jest nauka. Sam
jestem naukowcem i od kilku dekad wspoéttworze i Sledze postepy
w dermatologii dzieciecej, oparte na rzetelnych i nowoczesnych
badaniach medycznych. W tej ksigzce, bazujgc na solidnych
i najnowszych badaniach naukowych, zebratem dla Was wiarygodne
informacje o pielegnacji skoéry dziecka — od pierwszych dni zycia,
przez codzienng rutyne, po konkretne porady na temat réznych
problemoéw skoérnych. Nie znajdziesz tu niepopartych nauka mitow
i niesprawdzonych teorii — tylko to, co wynika z aktualnej wiedzy
medycznej i mojego wieloletniego doswiadczenia jako lekarza
pediatry i immunologa.

Jako lekarz spotykam sie z wieloma pytaniami i watpliwosciami.

(.CZY MOGE KAPAC DZIECKO CODZIENNIE?")

(,.CZY SKORA NASZEGO DZIECKA NIE JEST ZA SUCHA?" )

C,,JAKIE KOSMETYKI SA BEZPIECZNE DLA NOWORODKA?")

(,.CZY TAWYSYPKA TO CO$ GROZNEGO?" )

- to tylko niektdre z pytan, ktére rodzice zadaja mi w gabinecie.




WSTEP DLACZEGO PIELEGNACJA SKORY DZIECKA JEST WAZNA?

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze wiekszos¢ probleméw skdrnych

u dzieci jest niegrozna i mozna sobie z nimi tatwo poradzic, jesli

wiemy, jak wiasciwie zadba¢ o skore. Zta wiadomoscé? Wiele

z tych probleméw moze sie zaostrzac przez zte nawyki pielegnacyjne

— czesto nieSswiadome, wynikajgce z btednych przekonan lub Zle
dobranych dermokosmetykow.

W tej ksigzce nie tylko odpowiem na najczesciej zadawane pytania,
ale tez pokaze, jak dbac o skodre dziecka tak, by unika¢ problemow
W przysztosci.

Ale pielegnacja skory to nie tylko higiena i zdrowie — to takze bliskosc¢,

czutosé, budowanie wiezi. Wiemy, jak bardzo dotyk ma znaczenie

w rozwoju dziecka i wpltywa na jego rozwoj emocjonalny,
neurologiczny, a nawet odpornosciowy.

Ta ksigzka pomoze Ci zrozumiec¢, jak prawidtowo dbaé o skore

Twojego dziecka i jednoczesnie uczynic z tej codziennej rutyny okazje

do wzmacniania Waszej relacji, petnej czutosci i bezpieczenstwa.

Bez mitow, bez przesady - tylko sprawdzone wskazowki, ktore
utatwig Ci codzienng pielegnacje.

Gotowi? Zaczynajmy!
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" SKORA DZIECKA, SZCZEGOLNIE W PIERWSZYC
CIA, ODGRYWA NIEZWYKLE WAZNA ROLE NIE TYL
OCHRONNA, ALE TAKZE JAKO ORGAN KOMUNIKAC u
JEJ UNIKALNE WLASCIWOSCI | POTRZEBY WYMAG ,
DZICOW. W TYM ROZDZIALE OPOWIEM O SKORZE NO V"k
DOJRZEWANIU ORAZ O NAJCZESTSZYCH PROBLEMACH S

WYSTEPUJACYCH W TEJ GRUPIE WIEKOWEJ. R
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1.1 Charakterystyka
skory noworodka

Skéra noworodka rézni sie od skory starszych dzieci i dorostych.

Wprawdzie réwniez sklada sie z trzech podstawowych warstw

(naskorka, skory wiasciwej oraz tkanki podskornej), ale jest ciensza,

delikatniejsza i bardziej podatna na uszkodzenia z powodu bardzo
cienkiej i niedojrzatej warstwy rogowej naskorka.

Unikalnym elementem skoéry noworodka jest maz ptodowa (tac. vernix
caseosa), czyli biatawa substancjg o kremowej konsystencji, ktora
chroni skore ptodu w macicy przed wptywem pltynu owodniowego
i ma wiasciwosci antybakteryjne. Maz ptodowa petni rowniez funkcje
naturalnego nawilzenia i wspomaga adaptacje skéry do srodowiska
zewnetrznego przez pierwsze godziny i dni po porodzie.

Termoregulacja i funkcje ochronne

Skéra noworodkéw gorzej radzi sobie z regulacjg temperatury

ze wzgledu na niedojrzaty ukiad naczyn krwionosnych oraz

stosunkowo matg ilo$¢ tkanki ttuszczowej. Dlatego dzieci sg bardziej
narazone na przegrzanie lub wychtodzenie.

Dodatkowo uktad odpornosciowy skory jest w poczatkowej fazie

rozwoju, co powoduje, ze skéra mniej skutecznie chroni przed

drobnoustrojami. Z tego powodu istotne jest unikanie substancji
draznigcych i nadmiernej ekspozycji na czynniki zewnetrzne.

CHARAKTERYSTYKA SKORY NOWORODKA 0
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Praktyczne wskazowki dla rodzicow

Istothym elementem pielegnacji noworodka jest dbatosc

o zachowanie odpowiedniego poziomu nawilzenia. Skdra dziecka

ma ograniczong zdolnos¢ do zatrzymywania wody, co moze

prowadzi¢ do jej przesuszenia. Ponadto, noworodki majg

wiekszg powierzchnie skory w stosunku do masy ciata niz dorosli,
co wptywa na szybszg utrate ciepta i wody przez skore.

> Zapewnij odpowiednie ubrania - najlepiej
bawetniane, oddychajace i bez szorstkich szwow.

> Unikaj nadmiernego osuszania skory - delikatnie
osuszaj ja recznikiem, nie pocieraj.

> Wybieraj kosmetyki przeznaczone specjalnie
dla niemowlat - bez zapachdéw, parabenéw
i dodatkow spozywczych (oliwka, jadalne oleje).

- »
:

9 < \ ~ Maz ptodowa, ktora pokrywa skére nowo-
@gs [\ \\’,\ rodka, zawiera peptydy antybakteryjne
A \Ww\ \J“ zwane defensynami. Ich dziatanie mozna

\-“‘: o \ porownaé¢ do naturalnego ,antybiotyku”,

ktoéry chroni skore dziecka przed bakteria-

\ \ — . . . o
~ mi w pierwszych dniach zycia.
- 7
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1.2 Jak rozwija sie skora dziecka
w okresie niemowlecym?

Pierwsze tygodnie zycia

W pierwszych dniach po porodzie maz ptodowa stopniowo znika,
a skoéra adaptuje sie do srodowiska pozamacicznego. Proces ten
czesto wigze sie z naturalnym tuszczeniem sie naskorka i zazwyczaj
nie wymaga interwencji. Po urodzeniu skora jest niemal sterylna,
ale szybko zostaje zasiedlana przez réznorodne bakterie. Tworzy
sie wowczas unikalny mikrobiom skory. Odgrywa on kluczowg
role w ochronie przed patogenami i wspomaga rozwoj uktadu
odpornosciowego.

Okres niemowlecy

W okresie niemowlecym skéra stopniowo staje sie grubsza, a gruczoty
lojowe i potowe zaczynajg funkcjonowac w sposob bardziej zblizony
do ich dziatania u osdb dorostych. Tym samym w miare dorastania
skory bariera ochronna staje sie coraz bardziej skuteczna. Mimo
to dziecko nadal jest narazone na wptyw czynnikdw zewnetrznych,
takich jak zmiany temperatury, substancje chemiczne czy

mikroorganizmy.

JAK ROZWIJA SIE SKORA DZIECKA W OKRESIE NIEMOWLECYM? @
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Wptyw srodowiska na rozwdj skory

Wilgotnos¢, temperatura i stosowane kosmetyki majg duzy wptyw

na kondycje skory dziecka. Przesuszenie mozna minimalizowac,

stosujgc emolienty i utrzymujac odpowiednig wilgotnos¢é powietrza
W pomieszczeniu.

W miare dorastania dziecka aktywnos¢ gruczotow tojowych maleje,

co moze skutkowac¢ wiekszg sktonnoscig do przesuszania sie skory

w wieku przedszkolnym. Dopiero w okresie dojrzewania zmiany

hormonalne powodujg ich ponowng aktywacje, co czesto prowadzi
do tradziku.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow

> Kapiel powinna odbywac sie raz na 2-3 dni.
Codzienne mycie ogranicz do newralgicznych
miejsc lub sytuacji awaryjnych.

> Wybieraj tkaniny naturalne, takie jak bawetna,
i unikaj drazniacych detergentow.

> Stosuj kremy ochronne w okolicach
pieluszkowych, aby zapobiec odparzeniom.

JAK ROZWIJA SIE SKORA DZIECKA W OKRESIE NIEMOWLECYM? o
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CIEKAWOSTKA

i

m- o |om skory dziecka w plerwszych dniach zycia jest unikalny
od sposobu porodu. DZIeCI urodzone przez cesarskie
b om bardziej przypomlnajqcy ten z otoczenia

o niz dzieci urodzonych drggaml natury.
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1.3 Najczestsze problemy skorne
u noworodkow

Fizjologiczne zmiany skérne

- Lojotokowe zapalenie skory (ciemieniucha): To tagodna
postaC tojotokowego zapalenia skory, charakteryzujgca sie
wystepowaniem tuszczacych sie zoéttawych tusek na skorze
gtowy. Jest to stan niezagrazajgcy zdrowiu i zazwyczaj ustepuje
samoistnie w ciggu kilku miesiecy. Przyczyng jest nadmierna
aktywnos¢ gruczotéw tojowych. Szczotkowanie i stosowanie
szamponow pomagajg tagodzi¢ objawy. U nielicznych dzieci
bardzo nasilona ciemieniucha moze by¢ zwiastunem atopowego
zapalenia skory.

— Rumien toksyczny noworodkow: Objawia sie czerwong wysypka,
zwykle ustepuje samoistnie. Jest przejawem kolonizacji gruczotéw
lojowych i potowych przez fizjologiczng mikrobiote skory.

Tradzik noworodkowy (tac. neonatal acne)

Tradzik noworodkowy wystepuje u okoto 20% noworodkdow

i jest spowodowany wptywem hormonéw matczynych. Objawia sie

drobnymi czerwonymi krostkami gtéwnie na twarzy, ktore nasilajg

sie np. po spaniu (ciepto!). Nie wymaga leczenia, a zmiany zwykle
ustepuja w ciggu kilku tygodni.

NAJCZESTSZE PROBLEMY SKORNE U NOWORODKOW @
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Atopowe zapalenie skory (AZS)

AZS to jedna z najczestszych chordb skory u dzieci. Objawia sie
suchoscig, Swigdem i zmianami zapalnymi w typowych lokalizacjach
(u niemowlat dotyczy czesto podudzi i przedramion). Niekiedy jego
zwiastunem jest nasilone tojotokowe zapalenie skory. Choroba
ma charakter przewlekly i wymaga opieki pediatrycznej lub
alergologicznej, a takze starannej pielegnacji. Zalicza sie do niegj
regularne stosowanie emolientow i dziatajacych miejscowo lekéw
przeciwzapalnych. Kluczowym dziataniem jest tez unikanie
czynnikdw draznigcych, takich jak: wetna, zanieczyszczone
powietrze, nieodpowiednie kosmetyki czy detergenty. Chora skéra
matego dziecka jest furtkg dla alergenéw pokarmowych. Dlatego tez
nasilony AZS moze oznaczac alergie pokarmowa w przysztosci.

CIEKAWOSTKA

Dzieci z atopowym zapaleniem skory
sg bardziej narazone na rozwdj astmy
czy alergii pokarmowych w pdézniejszym
wieku. Zjawisko to znane jest jako ,marsz
atopowy”.

NAJCZESTSZE PROBLEMY SKORNE U NOWORODKOW @
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Potowki (fac. miliaria)

Sato drobne, czerwone, rozowe lub przezroczyste krostki pojawiajace
sie na skorze w wyniku zatkania gruczotéw potowych - wygladajg
niekiedy jak kropelki rosy. Wystepujg najczesciej na twarzy, szyi
i gornej czesci tutowia. Nie powodujg duzego dyskomfortu i zwykle
ustepujg samoistnie. Ich powstawanie wigze sie z niedojrzatosciag
gruczotdéw potowych, czesto podczas upatow lub przy przegrzaniu.
Zapobieganie i leczenie polega na unikaniu przegrzania. Utrzymuj
temperature w pomieszczeniach na poziomie 20-22°C i dbaj o suchg
skore dziecka. Unikaj ttustych kremow, ktére moga zatykac pory skory.

Pieluszkowe zapalenie skory

Stan ten jest wynikiem draznienia skory przez wilgo¢, amoniak

z moczu, kwasny stolec i mechaniczne tarcie. Objawia sie

zaczerwienieniem i podraznieniem okolic pieluszkowych, a niekiedy

nawet rozlegtymi odparzeniami. Profilaktyka obejmuje czestg zmiane

pieluszek, mycie woda z mydiem (unikamy mokrych chusteczek!),

.wietrzenie” okolicy pieluszkowej oraz stosowanie kremow
ochronnych z cynkiem.

NAJCZESTSZE PROBLEMY SKORNE U NOWORODKOW @
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Stosowanie piel i

jedna trzecia zmniej
kremow
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1.4 Praktyczne wskazowki
dlarodzicow

Stosuj dobre emolienty zaraz po kapieli,
aby utrzyma¢ wilgotnos¢ skory.

Konsultuj zmiany skérne z pediatra,
gdy objawy nie ustepuja w ciagu kilku dni.

Do mycia stosuj wode z mydiem, jak najrzadziej
uzywaj mokrych chusteczek do pupy.

NN

Podsumowanie

Skora noworodka jest delikatnym i zlozonym organem, ktory

wymaga szczegolnej uwagi i troski. Dzieki podstawowej wiedzy

o skérze rodzice potrafig lepiej zadbac¢ o zdrowie swojego dziecka.

Nalezy zwrdci¢ uwage na wybor odpowiednich kosmetykow i ubran

oraz zrozumienie jej unikalnej fizjologii, co pozwoli zapobiegac
problemom.

W kolejnych rozdziatach omoéwie bardziej szczegdtowe zagadnienia
dotyczace pielegnacji i ochrony skory dziecka.

PODSUMOWANIE (17
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2.1 Kapiel - jak czesto? Jak diugo?
W czym kapagé?

Czestotliwosé kapieli

Skdra dziecka jest delikatna i wymaga szczegdlnej troski. Czystoscé

jest wazna, ale zbyt czesta kgpiel moze paradoksalnie pogorszy¢ stan

skory, prowadzi¢ do przesuszenia i ostabienia jej naturalnej bariery
ochronnej. Jak czesto kgpac dziecko? To zalezy od jego wieku.

NOWORODKI

W pierwszych tygodniach zycia codzienna kagpiel nie tylko nie jest
konieczna, ale wrecz przeciwwskazana. Skora noworodka jest cienka
i wrazliwa, a jej bariera ochronna dopiero sie rozwija. Codzienna
kapiel moze ja ostabia¢, powodujagc wysuszenie, zaburzenie
mikrobiomu skéry, a niektore niewtasciwie dobrane kosmetyki moga
tylko pogarszac sytuacje. Dlatego pediatrzy i dermatolodzy zalecajg
kapiel co drugi, a nawet co trzeci dzien. W pozostate dni wystarczy
delikatne przemywanie twarzy, fatd skornych i okolic pieluszkowych
wilgotng gaza lub nasgczonym wodg wacikiem. Warto pamietac,
ze nadmierne stosowanie detergentéw moze wptywac na naturalng
flore bakteryjng skory, co w przysztosci moze zwieksza¢ ryzyko
problemow dermatologicznych, takich jak atopowe zapalenie skory.

KAPIEL - JAK CZESTO? JAK DLUGO? W CZYM KAPAC? @



ROZDZIAL 2. CODZIENNA PIELEGNACJA SKORY

NIEMOWLETA

Po pierwszym miesigcu zycia mozna stopniowo wprowadzac
codzienng kapiel, ale nadal warto obserwowac skore dziecka
i reagowac na jej potrzeby. Niemowleta czesto sie poca, majg kontakt
z mlekiem, S$ling czy resztkami jedzenia, dlatego codzienne mycie
moze pomoc w utrzymaniu higieny. Jednakze jesli skora Waszego
maluszka jest sucha, szorstka lub podrazniona, warto ograniczyc¢
kapiele do kilku razy w tygodniu i po kgpieli stosowac¢ odpowiednie
dla wieku i atestowane, delikatne, nawilzajgce kosmetyki.

STARSZE DZIECI

U starszych dzieci codzienna kagpiel nie jest koniecznoscia,
o ile nie sg one szczegadlnie aktywne fizycznie lub nie majg tendencji
do nadmiernego pocenia sie. Wystarczy kapiel co drugi dzien,
a codzienne mycie powinno obejmowac¢ kluczowe obszary: rece,
twarz, pachy oraz okolice pieluszkowe u najmtodszych. Regularne
kapiele sg jednak wskazane po intensywnym wysitku fizycznym,
zabawie na dworze czy w basenie, aby usuna¢ zanieczyszczenia i pot.

KAPIEL - JAK CZESTO? JAK DLUGO? W CZYM KAPAC? @
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Czas trwania kapieli - czyli dlaczego mniej znaczy

wiecej?

Kapiel noworodka

niemowlecia

powinna trwa¢ 5-10 minut. Dluzsze
przebywanie w wodzie moze prowa-
dzi¢ do nadmiernego wyptukiwania
naturalnych lipidow skory, co skutkuje
jej przesuszeniem i zwiekszong podat-
noscig na podraznienia. Mniej znaczy
wiecej — krotkie, ciepte kgpiele wystar-
cza do utrzymania higieny.

Wyjatkiem sa zajecia sportowe na basenie, tak bardzo lubiane przez

wielu rodzicow i ich dzieci. Obecnie mozna na nie chodzi¢ nawet

z kilkumiesiecznymi niemowletami. Wowczas traktujemy je jako

Zajecia sportowe, a nie zabieg higieniczny.

Dtuzsze kapiele

Starsze dzieci moga korzysta¢ z dtuzszych kapieli, ale wazne jest

stosowanie tagodnych srodkéw myjacych i unikanie przegrzewania

wody, a dzieci w wieku szkolnym mogg juz korzysta¢ z wody niemal

bez ograniczen.

KAPIEL - JAK CZESTO? JAK DLUGO? W CZYM KAPAC?
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W czym kapac¢ dziecko?

Woda: Idealna temperatura wody to 36-38°C.
Wykazano, ze woda o wysokiej twardosci przyczynia
sie do suchosci skory.

% Produkty do kapieli: Najlepiej stosowac¢ ‘tagodne

emulsje i zele myjagce bez substancji draznigcych,
takich jak SLS czy parabeny. Naturalne mydia moga
by¢ zbyt zasadowe.

% Dodatki do wody: Emolienty wspierajg nawilzenie,
ale unikamy napardw ziotowych i olejkéw spozywczych
(np. rumianek, makadamia, awokado), ktére moga
powodowac alergie.

Bezpieczenstwo podczas kapieli

O Przygotowanie przestrzeni: Przed kapielg warto upewnié sie,
ze wszystko jest pod reka - recznik, kosmetyki, czyste ubranka.

O Trzymanie noworodka: Gtowa powinna by¢ stabilnie podparta,
a ciato delikatnie zanurzone w wodzie.

O Akcesoria: Maty antyposlizgowe, termometry do wody i wanienki
z ergonomicznym ksztattem utatwiajg kapiel.

KAPIEL - JAK CZESTO? JAK DLUGO? W CZYM KAPAC? @
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2.2 Kosmetyki dla niemowlat
- jak wybiera¢ produkty
bezpieczne i skuteczne

Co powinno znalez¢ sie w sktadzie kosmetykow dla
niemowlat?

Najwazniejsze sktadniki kosmetykéw dla niemowlat to emolienty,

takie jak ceramidy, kwasy ttuszczowe i gliceryna. Pomagajg one

utrzymac nawilzenie skory i zapobiegac jej przesuszeniu.

Naturalne ekstrakty

5

Cho¢ naturalne sktadniki, jak

rumianek czy aloes, mogg

mie¢ lagodzace dziatanie,

» ‘nie zawsze sa bezpieczne. -
Niektoreroslinymoga -
wywolywacé reakcje . . ' -
alergiczne, dlatego warto - -
 zwracac uwage nareakcje
- skorydziecka. ../

Minimalizm w skiadzie

N

Mniej znaczy wiecej. Im krétsza
lista sktadnikéw, tym mniejsze
ryzyko podraznien i alergii.
Warto wybieraé produkty
o prostym sktadzie, bez |
zbednych dodatkdéw, najlepiej
kosmetyki certyfikowane
do uzycia u dzieci.

KOSMETYKI DLA NIEMOWLAT - JAK WYBIERAC PRODUKTY BEZPIECZNE | SKUTECZNE @
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Czego unikaé w kosmetykach dla dzieci?
Nie wszystkie sktadniki sg bezpieczne dla delikatnej skéry niemowlat:

— Substancje draznigce, takie jak SLS (Sodium Lauryl Sulfate) czy
sztuczne barwniki, mogg powodowaé podraznienia i wysuszenie
skory.

— Parabeny i konserwanty - niektore moga mie¢ dziatanie
alergizujace.

— Zapachy - kosmetyki bezzapachowe sg mniej ryzykowne dla
wrazliwej skory niemowlat.

Testowanie produktow - jak upewni¢ sie, ze kosmetyk
jest odpowiedni?

Najlepiej stosowac testy alergiczne na matym fragmencie skory przed

pierwszym uzyciem nowego kosmetyku. Warto wybiera¢ produkty

oznaczone jako hipoalergiczne, choc¢ i one nie dajg 100% gwarancji
braku reakcji alergicznej.

Przechowywanie i uzywanie kosmetykow

Data waznosci kosmetykow jest istotna. Mimo iz wiekszos¢ z nas

trzyma je w tazience, to jezeli nie sg uzywane na biezaco, nalezy

przechowywaé¢ je w suchym, chtodnym (nienastonecznionym)

miejscu i unika¢ kontaktu palcéw z wnetrzem opakowania, aby
zapobiec zanieczyszczeniu bakteriami ze skory.

KOSMETYKI DLA NIEMOWLAT - JAK WYBIERAC PRODUKTY BEZPIECZNE | SKUTECZNE @
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2.3 Nawilzanie skory - jak i kiedy
to robié?

Dlaczego nawilzanie skory dziecka jest wazne?

Skéra  niemowlecia jest ciensza i bardziej podatnha

na transepidermalng utrate wody (TEWL) niz skéra dorostych.

Oznacza to, ze wilgo¢ szybciej z niej odparowuje, co moze prowadzié

do przesuszenia i podraznienia. Emolienty petnig kluczowg role

w regeneracji bariery skornej, pomagajgc zatrzymac¢ wode w skoérze
i zapobiec jej nadmiernej suchosci.

Jak dobra¢ odpowiedni produkt nawilzajacy?

Balsamy, kremy i masci rdznig sie konsystencjg oraz zawartoscig
substancji nattuszczajacych.

% Balsamy sg lekkie i szybko sie wchtaniaja.
% Kremy zapewniaja wieksze nawilzenie.
% Masci sa najbardziej okluzyjne i najlepiej

chronig skére przed przesuszeniem.

Sktadniki aktywne, takie jak ceramidy, kwas hialuronowy czy
masto shea, wspierajg regeneracje skory i pomagajg w utrzymaniu
optymalnego poziomu nawilzenia.

NAWILZANIE SKORY - JAK | KIEDY TO ROBIC? @
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Techniki aplikacji produktow nawilzajacych

Najlepszym momentem na aplikacje kosmetykow nawilzajgcych

jest chwila tuz po kapieli, gdy skora jest jeszcze lekko wilgotna.

Delikatne wklepywanie produktu zamiast wcierania pozwala

na lepsze wchtoniecie sie substancji aktywnych. Wazne jest rowniez

dostosowanie czestotliwosci stosowania — zbyt czeste nawilzanie

moze paradoksalnie ostabic¢ naturalne funkcje skéry i prowadzi¢ do jej
nadwrazliwosci.

Specjalne potrzeby skory w r6znych warunkach

W okresie zimowym skoéra dziecka jest narazona na suchosé
spowodowang niskimi temperaturami oraz suchym powietrzem
w ogrzewanych pomieszczeniach. W takich warunkach warto siegac
po bogatsze kremy ochronne, ktére zapewnig odpowiednig bariere
ochronng. Produkty z dodatkiem lanoliny lub wazeliny pomagajg
chroni¢ skore przed zimnem i wiatrem, a stosowanie nawilzaczy
powietrza moze wspomoc utrzymanie odpowiedniego poziomu
wilgotnosci w otoczeniu dziecka.

@ o tyle moze zwigkszy¢ sie skuteczno$é kremow
/@DD nawilzajacych, jesli beda one naktadane zaraz
po kapieli, kiedy skora jest jeszcze wilgotna

NAWILZANIE SKORY - JAK | KIEDY TO ROBIC? @
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2.4 Pielegnacja skory w miejscach
szczegolnie narazonych

Dlaczego okolice pieluszkowe wymagaja
szczegolnej uwagi?

Skdora w okolicach pieluszkowych jest szczegdlnie delikatna
i narazona na dziatanie wilgoci, tarcia oraz substancji
zawartych w moczu i kale. Bariera skérna niemowlat nie jest
jeszcze w petni dojrzata, co sprawia, ze jest bardziej podatna
na podraznienia i infekcje. Pieluszkowe zapalenie skory jest
jednym z najczestszych probleméw dermatologicznych u niemowlat.
Mozna mu jednak skutecznie zapobiega¢ poprzez odpowiednig
higienge, dobdr i regularng zmiane pieluszek oraz stosowanie
kosmetykoéw ochronnych.

Codzienna pielegnacja okolic pieluszkowych

Aby zminimalizowa¢ ryzyko podraznienia, pieluszke nalezy
zmieniac jak najczesciej, najlepiej co 2-3 godziny lub bezposrednio
po zabrudzeniu. Dzieki temu skoéra nie bedzie miata dlugiego
kontaktu z wilgocig i substancjami draznigcymi. Do oczyszczania
skéry nalezy uzywac letniej wody oraz delikatnych, bezzapachowych
chusteczek nawilzanych, ale najlepszym wyborem pozostaje
przemywanie woda i bawetniang gaza lub myjkami wielorazowymi.

PIELEGNACJA SKORY W MIEJSCACH SZCZEGOLNIE NARAZONYCH @
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Pozwala to unikng¢ kontaktu ze Srodkami konserwujgcymi

znajdujacymi sie w dostepnych w handlu przyjemnie pachnacych

chusteczkach, ktére moga nasila¢ podraznienie i wywotywac reakcje

alergiczne. Chusteczki zostawmy na sytuacje awaryjne (spacer,
wyjscie z wizyta lub do lekarza).

Kosmetyki do okolic pieluszkowych

Aby chroni¢ skore przed podraznieniami, nalezy stosowaé kremy
barierowe, ktére tworzg ochronng warstwe na powierzchni skory.
Kremy zawierajace tlenek cynku sg szczegdlnie skuteczne
w zapobieganiu odparzeniom, poniewaz majg wilasciwosci
osuszajace i tagodzace. Alternatywnie mozna stosowac¢ emolientowe
preparaty, ktore wspierajg naturalng bariere ochronng skéry
(na przyktad masci z wazeling i cholesterolem). Nalezy unikac
kosmetykdw zawierajacych substancje zapachowe, konserwanty,
alkohol oraz parabeny, gdyz moga wywotywac¢ podraznieniai alergie.

Problemy skdrne w okolicach pieluszkowych

Pieluszkowe zapalenie skory objawia sie zaczerwienieniem,
nadmiernym uwrazliwieniem oraz niewielkimi grudkami na skorze.
Choroba postepuje bardzo szybko. Wowczas pojawiajg sie rozlegte
odparzenia, saczace i nadkazone miejsca pozbawione naskorka.
Moze nawet dojsc¢ do miejscowego podkrwawiania.
W poczatkowym stadium pieluszkowe zapalenia skory mozna
tagodzi¢ poprzez stosowanie kremow ochronnych i czestsze

PIELEGNACJA SKORY W MIEJSCACH SZCZEGOLNIE NARAZONYCH @
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wietrzenie skory. W przypadku bardziej nasilonych zmian moze
by¢ konieczne zastosowanie preparatow przeciwzapalnych
i przeciwbakteryjnych zaleconych przez lekarza. Warto réwniez
pamietaé, ze czasem objawy odparzen mogg by¢ wynikiem
infekcji grzybiczej, szczegolnie jesli pojawig sie drobne krostki
lub pecherzyki i biatawy nalot. W takim przypadku niezbedna jest
konsultacja z pediatra, ktéry moze zaleci¢ odpowiednie leczenie
przeciwgrzybicze.

s Y

Podsumowanie

Pielegnacja skory dziecka to cos wiecej niz tylko sama higiena
— to takze codzienna troska, ktéra moze zapobiegac¢ podraznieniom,
wysuszeniu czy odparzeniom. Istotne jest, aby kapiele byty krotkie
i delikatne, a stosowane kosmetyki bezpieczne i dostosowane
do wrazliwej skory maluszka. Nawilzanie skory zaraz po kapieli
pomaga wzmocni¢ jej naturalng bariere. Odpowiednie podejscie
do pielegnacji okolic pieluszkowych zapobiega odparzeniom
i podraznieniom. Ale pamietajmy, ze kazde dziecko jest inne,
dlatego obserwujmy skére naszego dziecka, nauczmy sie jej
indywidualnych potrzeb i do nich dostosujmy pielegnacje. Z reguty
mniej znaczy wiecej!

PIELEGNACJA SKORY W MIEJSCACH SZCZEGOLNIE NARAZONYCH @






ROZDZIAL 3. SEZONOWA OCHRONA SKORY - LATO - ZIMA

3.1Latoiochrona
przeciwstoneczna

Wakacje i lato to czas radosci i niekonczacej sie zabawy na swiezym
powietrzu oraz dtugich dni spedzanych na storicu. Dla delikatnej
skory dziecka moze by¢ to réwniez okres intensywnej pracy. Skoéra
najmtodszych jest znacznie cienisza niz skora dorostych, co sprawia,
ze jest bardziej podatna na dziatanie promieni UV, przesuszenie oraz
podraznienia zwigzane z wysokimi temperaturami. Dlatego tez tak
wazna jest odpowiednia ochrona przeciwstoneczna, ktéra pozwala
unikng¢ natychmiastowych reakcji, takich jak oparzenia stoneczne,
ale tez dtugofalowych konsekwencji, jak zwiekszone ryzyko czerniaka
i raka skéry w dorostosci.

Dlaczego skodra dziecka wymaga szczegolnej
ochrony latem?

Skéra dziecka nie wyksztalcita jeszcze w petni mechanizmow
ochronnych przed promieniowaniem UV. Niska zawartos¢ barwnika
zwanego melaning sprawia, ze tatwiej dochodzi do poparzen
stonecznych. To czesty, prawdziwy koszmar dla rodzica. Oparzenia
sg hie tylko bolesne, ale moga prowadzi¢ do trwatych uszkodzen
skory. Jak juz wspomniatem, dtugotrwata ekspozycja na storice bez
ochrony w dziecinstwie moze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju czerniaka
nawet po uptywie wielu lat. Co wiecej, dzieci szybciej tracg wode

LATO | OCHRONA PRZECIWSLONECZNA @
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przez skoére, dlatego wysokie temperatury mogg prowadzi¢
do odwodnienia i nadmiernego wysuszenia skory.

Filtry przeciwstoneczne - jak wybraé najlepszy
dla dziecka?

Najlepsza ochrone skory dziecka przed stoncem uzyskuje sie
dzieki stosowaniu kremow z filtrem UV. Najbezpieczniejsze dla
najmtodszych sg filtry mineralne (fizyczne), ktére dziatajg na zasadzie
odbijania promieni stonecznych, zamiast ich absorbowania. Polecam
wybieranie produktow o szerokim spektrum dziatania, chronigcych
zarowno przed promieniowaniem UVA, jak i UVB, z SPF 50+. Nalezy
pamietac o aplikowaniu kremu co 2-3 godziny oraz po kazdej kapieli,
nawet jesli kosmetyk jest wodoodporny.

tyle catkowitej ekspozycji na promieniowanie UV, jaka przyjmujemy
w zyciu, przypada na okres dziecinstwa. Dlatego od najmtodszych
lat nalezy uczy¢ dzieci prawidtowych nawykoéw zwigzanych
z ochrona przeci :

LATO | OCHRONA PRZECIWSLONECZNA @
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Ochrona skory dziecka w upalne dni - praktyczne
wskazowki

Unikanie ekspozycji na storice w godzinach 10:00-16:00 to jedna
z podstawowych zasad bezpiecznego przebywania na dworze w lecie.
Warto zadbac o przewiewne ubrania, najlepiej takie z filtrem UV, oraz
nakrycie gtowy, najlepiej z szerokim rondem, ktére ostoni rowniez
kark. Rownie istotne jest regularne nawilzanie skory. Nie zapomnijcie
tez o ochronie oczu - okulary przeciwstoneczne z filtrem UV powinny
sta¢ sie standardem u dzieci przebywajacych na dworze w petnym
stoncu.

Co zrobi¢ kiedy pojawi sie oparzenie stoneczne?

Jesli mimo tych wszystkich srodkéw ostroznosci skora dziecka

ulegnie oparzeniu stonecznemu, nalezy jak najszybciej schtodzi¢

poparzone miejsca chtodng (ale nie lodowata!!) woda i natozyc

tagodzacy preparat, np. z panthenolem, aloesem lub ektoing. Nalezy

unika¢ ttustych kremow, ktére moga zatrzymac ciepto w skorze.

W przypadku pojawienia sie pecherzy, bolu czy goraczki, konieczna
jest konsultacja z lekarzem.

LATO | OCHRONA PRZECIWSLONECZNA @
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3.2 Zimaiochrona przed mrozem

Zima to wyjatkowy czas dla dzieci — Sniezne zabawy, spacery
i szalenstwa na sankach. Jednak niska temperatura, mrozny
wiatr, a potem suche powietrze w ogrzewanych pomieszczeniach
mogg stanowi¢ powazne wyzwanie dla delikatnej skoéry dzieci.
Jak wielokrotnie wspominatem, skdra u dzieci jest ciensza i mniegj
odporna na czynniki atmosferyczne niz skora dorostych, dlatego
wymaga szczegolnej ochrony w chiodniejsze miesigce. Brak
odpowiedniej pielegnacji moze prowadzic do przesuszenia,
podraznien, a w skrajnych przypadkach nawet odmrozen.

Jak mroéz i wiatr wptywaja na skére dziecka?

Zimne powietrze powoduje zwezenie naczyn krwionosnych w skorze,
co ogranicza jej ukrwienie i moze prowadzi¢ do zaczerwienienia,
podraznien i przesuszenia. Niska wilgotnosc¢ powietrza na zewnatrz,
a takze suche, ogrzewane powietrze w pomieszczeniach przyczyniajg
sie do utraty wody przez naskorek, co moze skutkowacé jego
szorstkoscig i tuszczeniem sie. Dodatkowo wiatr nasila negatywny
wplyw mrozu, ostabiajgc naturalng bariere ochronng skory.

ZIMA | OCHRONA PRZED MROZEM ©
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Jakie kosmetyki ochronne stosowac zima?

— Zimowe kremy ochronne powinny by¢ bogate w substancje
natluszczajgce, takie jak lanolina, woski, masto shea czy oleje
roslinne, ktore tworzabariere ochronng przed mrozemizapobiegajg
nadmiernej utracie wody.

— Warto unikaé¢ produktéw na bazie wody, ktére mogg zamarzac
na skoérze i zwiekszac ryzyko podraznien.

- Nie mozna tez zapomina¢ o ochronie przeciwstonecznej
— Snieg odbija promieniowanie UV, dlatego zima, zwtaszcza
w gorach, konieczne jest stosowanie kremow z filtrem SPF.

Mrozne powietrze moze by¢
bardziej szkodliwe dla skéry
dziecka niz storice w lecie!

ZIMA | OCHRONA PRZED MROZEM (38]
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Ubior zimowy a zdrowie skory

Odpowiednie ubranie to kluczowy element ochrony skory

w zimie. Najlepiej sprawdza sie ubior warstwowy — pierwsza warstwa

(np. bawetniana lub wetniana bielizna) powinna odprowadzac wilgoc¢,

druga (a niekiedy trzecia) zapewniac izolacje termiczng, a ostatnia

— chroni¢ przed wiatrem i wilgocia. Szczegdlng uwage nalezy zwrdécié

na dionie, ktére sg wyjatkowo narazone na dzialanie mrozu — warto
zaktadac rekawiczki, najlepiej wodoodporne.

Pielegnacja skory po powrocie do domu

Po zimowym spacerze warto unika¢ goracych kapieli, ktére moga

dodatkowo przesuszy¢ skore. Lepiej sprawdzg sie krotkie kagpiele

w letniej wodzie, po ktérych skdre nalezy delikatnie osuszyc

i nattusci¢ balsamem lub kremem ochronnym. Nawilzanie powietrza
W pomieszczeniach takze pomoze zapobiec przesuszeniu skory.

CIEKAWOSTKA

Dodatek naturalnych lipidséw sko-
ry do kreméw ochronnych na zime
(np. skwalanu) poprawia ich sku-

tecznosé w zapobieganiu suchosci
i zaczerwienieniu skory. Skwalan
pomaga rowniez w odbudowie ba-

riery hydrolipidowej.*
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3.3 Wilgotnosé powietrza - jak
wptywa na skore dziecka
i jak ja regulowac?

Wilgotnos¢ powietrza ma ogromny wptyw na stan skory dziecka,

zwitaszcza w okresie jesienno-zimowym, gdy ogrzewanie w domach

powoduje znaczne obnizenie jej poziomu. Skdra niemowlat i matych

dzieci jest wyjatkowo wrazliwa na przesuszenie, poniewaz ma cienkag

warstwe hydrolipidowa, ktéra nie chroni jej tak skutecznie, jak

u dorostych. Zbyt suche powietrze moze prowadzi¢ do szorstkosci
i tuszczenia sie skory.

Optymalny poziom wilgotnosci w pomieszczeniach, w ktérych
przebywa dziecko, powinien wynosi¢ od 40 do 60%. Gdy powietrze
jest zbyt suche, skora szybciej traci wode, staje sie podrazniona
i bardziej podatna na mikrouszkodzenia. Dzieci z AZS lub innymi
problemami skdornymi moga szczegodlnie odczuwac skutki suchego
powietrza - skdra zaczyna swedzie¢, staje sie zaczerwieniona
i podatna na pekanie. Przesuszenie Sluzowek nosa i gardia moze
takze zwieksza¢ ryzyko infekcji, co dodatkowo obcigza organizm
dziecka. Dlatego tak wazne jest dbanie o odpowiednig wilgotnosc¢
w otoczeniu dziecka, zwlaszcza w pomieszczeniach, w ktérych $pi
i spedza najwiecej czasu.

WILGOTNOSC POWIETRZA - JAK WPLYWA NA SKORE DZIECKA | JAK JA REGULOWAC? @



SN S G

NN

AR

il \\‘s(\ \'{% \\ CIFK}ﬁB%TKA %\%{SM\ 0
0

\_ TR

ot A 3 AR e ) LA . Lx B

.-1’1 AR
Pl aadian

foa AT i n A S

R T e X '
L

A \\3 e

N,
£ T

s

. N

e .,

e Ci

s S R
\.._E: Lo —

e '
i e
X Sl
N e
N

N
"i.“-. N o
\ N aasaas
\m\\\\ A

[ :
— {\ 3 s NN ARG P S ) LA \n.ﬂ-.‘u‘:-'ri-" e LA “1'.’
WILGOTNOSG POWIETHZA - JAKWPLYWANA SKORE DZIECKAUACIARESULOWAG:

ol
) SYIeeSe P COUAN (Q_‘ﬁ;ﬁ;‘f—;_“ >KOR DZIECKA LJAK JA REGULC ;St"'-\ ‘\\! X S

e
0

UL

L
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Jak poprawi¢ wilgotnos¢ powietrza w domu?

Najprostszym sposobem zwiekszenia wilgotnosci powietrza jest
stosowanie nawilzaczy — na przyktad ultradZzwiekowych, parowych
lub ewaporacyjnych. Podkreslam jednak, jak istotne jest ich regularne
czyszczenie, gdyz tatwo staja sie siedliskiem plesni i bakterii. Mozna
rowniez wykorzystac domowe sposoby, takie jak rozwieszanie
mokrych recznikdw na kaloryferach czy ustawianie misek z wodg
w poblizu zrodet ciepta. Pomocne moga by¢ takze rosliny doniczkowe,
ktére naturalnie nawilzajg powietrze.

Nawilzanie skory dziecka przy suchej atmosferze

Gdy wilgotnos¢é powietrza jest niska, warto szczegolnie dbac
o codzienne nawilzanie skéry dziecka. Najlepiej sprawdza sie
emolienty w postaci kremow lub balsamow, ktére nalezy aplikowac
po kapieli, gdy skora jest jeszcze lekko wilgotna. Warto réwniez
ograniczy¢ dtugie, gorace kapiele, ktére moga dodatkowo wysuszaé
naskorek. Wtasciwe nawodnienie organizmu takze odgrywa istotng
role — dzieci powinny pi¢ odpowiednig ilo§¢ ptyndw, aby skora byta
dobrze nawilzona rowniez od wewnatrz.

WILGOTNOSC POWIETRZA - JAK WPLYWA NA SKORE DZIECKA | JAK JA REGULOWAC? @
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Podsumowanie

Skéra dziecka zmaga sie z réznymi wyzwaniami w zaleznosci
od pory roku. Latem jest nim ochrona przed stoncem i upatem.
To nie tylko unikanie nadmiernej ekspozycji, stosowanie kremow
z filtrem i odpowiednie ubranie, ktére pomaga chroni¢ skore przed
poparzeniami i dtugofalowymi skutkami UV, ale takze umiejetnosc
reakcji na poparzenie. Z kolei zimg skéra potrzebuje zabezpieczenia
przed chtodem, wiatrem i suchym powietrzem w ogrzewanych
pomieszczeniach, a niekiedy takze przed mrozem. Dlatego zimg
nalezy zmieni¢ zestaw kosmetykéw i stosowac tluste kremy
ochronne oraz zadba¢ o odpowiednig wilgotnos¢ powietrza
w domu. Wiasciwa pielegnacja to taka, ktora jest dostosowana
do pory roku i sezonu.

WILGOTNOSC POWIETRZA - JAK WPLYWA NA SKORE DZIECKA | JAK JA REGULOWAC? @
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4.1 Atopowe zapalenie skory (AZS)
- podstawowe objawy, codzienna
pielegnacja, kiedy udac sie
do lekarza

Atopowe zapalenie skory (AZS) to jedna z najczestszych chorob
dermatologicznych u dzieci, wynikajaca z tego, ze skora dziecka
nie dziata tak, jak powinna. AZS dotyka nawet 20% populacji
pediatrycznej Jest to przewlekta, nawracajaca choroba zapalna
skory, ktdrej objawy moga znaczaco wptywacé na jakosé zycia dziecka
i jego rodziny. Mimo iz AZS nie jest chorobg zakazna, budzi niepokdj
u rodzicow ze wzgledu na uporczywy swiad, suchos¢ skory oraz
sktonnos¢ do nadkazen. Czesto widuje niepokdj w oczach rodzicow
moich pacjentow z AZS.

Z czego bierze sie atopowe zapalenie skoéry (AZS)?

AZS to choroba wynikajgca z kombinacji predyspozycji genetycznych
i czynnikow srodowiskowych. Kluczowym problemem w AZS jest
defekt bariery naskorkowej. Wskutek genetycznego btedu skora
traci zdolno$¢ do zatrzymywania wilgoci, staje sie nadmiernie
przepuszczalna i podatna na draznigce czynniki zewnetrzne. Mozna
jgporownac¢ do domu z dziurawym dachem — zamiast chroni¢ wnetrze,
przepuszczawodeijest podatnanakazde zmiany pogodowe.Podobnie

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) (26)
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skdra atopowa ma defekt bariery ochronnej, przez co traci wilgo¢
i staje sie bardziej wrazliwa na czynniki zewnetrzne. Rownoczesnie
uktad odpornosciowy skéry dziecka reaguje nadmiernie na alergeny
i substancje draznigce, co prowadzi do przewlektego stanu zapalnego

i Swiadu.

inne schorzenia atopowe,
sg bardziej narazone
na rozZwoj AZS.

AZS rézni sie od zwyktej suchosci skory tym, ze suchos¢ ta nie jest

jedynie efektem chwilowego niedoboru nawilzenia, ale trwatym

problemem wynikajgcym z uszkodzonej bariery naskorkowej. Dzieci

z atopig wymagajg niestety codziennej, systematycznej pielegnaciji,

poniewaz ich skdra nie regeneruje sie tak skutecznie jak u innych,
zdrowych rowiesnikoéw.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) (47]
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Podstawowe objawy AZS

Najbardziej charakterystycznym objawem AZS jest suchosé,
szorstkos¢ i Swiad skory, ktére pojawiajg sie juz w pierwszych
miesigcach zycia dziecka. Czesto widze niemowleta z suchymi,
zaczerwienionymi policzkami, ktorych skoéra tuszczy sie, mimo
ze rodzice starannie jg pielegnuja. Skéra atopowa czesto jest
zaczerwieniona, tuszczaca sie i sktonna do podraznien.

Swiad jest kolejnym ucigzliwym objawem. Sprawia on, ze dziecko

czesto sie drapie, zwlaszcza w nocy. Drapanie dodatkowo uszkadza

skore, prowadzac do powstawania ranek i nadkazen gronkowcowych.

Wiasnie dlatego jednym z najwazniejszych aspektow leczenia AZS
jest kontrolowanie swigdu za pomoca lekdéw sterydowych.

Lokalizacja zmian skérnych rézni sie w zaleznosci od wieku
dziecka. U niemowlat wykwity czesto pojawiajg sie na policzkach,
przedramionach oraz na podudziach. W wieku przedszkolnym zmiany
zaczynajga dominowac w zgieciach tokciowych, podkolanowych oraz
na nadgarstkach. U starszych dzieci i dorostych charakterystyczne
sg suche, pogrubiate plamy na rekach, stopach oraz w okolicy szyi.
Nie mamy jeszcze pewnosci, ale prawdopodobnie sg to rdézne
odmiany kliniczne AZS.

Czynniki zewnetrzne, takie jak detergenty, szorstkie tkaniny (wetna!),

zmiany temperatury, zanieczyszczenie powietrza czy stres, moga

nasila¢ objawy AZS. Wiele dzieci ma zaostrzenia w okresie zimowym,

gdy suche powietrze w ogrzewanych pomieszczeniach dodatkowo
ostabia bariere skorna.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) (23]
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Codzienna pielegnacja skdry atopowej

Tu nie ma miejsca na przypadkowe kosmetyki. Najwazniejszym
elementem pielegnacji skory atopowej jest jej regularne nawilzanie
przy uzyciu preparatow zwanych emolientami. Emolienty powinny
by¢ stosowane minimum dwa razy dziennie, najlepiej bezposrednio
po kapieli,aby zatrzymac wilgo¢ w naskorku. Nalezy wybierac produkty
bez zbednych dodatkdow zapachowych i konserwantéw, oparte
na lipidach, ceramidach i naturalnych olejach, ktore odbudowuja
bariere skérna. Kardynalna zasada to ,mniej znaczy wiecej".

Kapiel nawilza skore dziecka, i powinna odbywa¢ sie w letniej
wodzie, poniewaz gorgca moze sprawiac dolegliwosc.
Do kapieli dodaje sie specjalne emolienty, a do mycia uzywac
nalezy tagodnych emolientowych preparatow bez substanc;ji
zapachowych, SLS i konserwantow. Po kapieli skore nalezy
delikatnie osuszy¢ recznikiem, unikajac tarcia i obficie
natozy¢ emolient.

% Tkaniny, z ktérymi styka sie skora dziecka, powinny byé
przewiewne i miekkie — najlepsza bedzie bawetna. Welna,
syntetyczne materiaty oraz ubrania farbowane intensywnymi
barwnikami moga dziata¢ draznigco i nasila¢ objawy AZS.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) (49)
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Niektére produkty spozywcze i alergeny moga wywotywac
zaostrzenia AZS, zwiaszcza u dzieci z dodatnim wywiadem
alergicznym. U mitodszych dzieci najczesciej sg to mleko krowie,
jajka, orzechy, soja i pszenica. Jednak nie kazde dziecko z AZS
ma alergie pokarmowa, dlatego nie zaleca sie eliminacji produktow
bez konsultacji z lekarzem i wykonania specjalistycznych testow.

Czasem rodzice pytajg mnie, czy dieta ma znaczenie. Odpowiadam:
.10 zalezy”. Nie kazde dziecko z AZS ma alergie pokarmowa,. Dlatego
tylko jezeli zauwazysz, ze po spozyciu okreslonych produktéw skora
dzieckasie pogarsza, warto to skonsultowac i pomyslec o ograniczeniu
niektérych produktow. Nie nalezy tego robi¢ zbyt pochopnie,
zwlaszcza w stosunku do takich podstawowych skitadnikow
pokarmowych, jak mleko i jego przetwory, jaja czy gluten.

Kiedy uda¢ sie do lekarza?

Rodzice dzieci z AZS powinni obserwowaé¢ skére i reagowac

na pojawiajgce sie zmiany. Jezeli zmiany skorne stajg sie sgczace,

pokryte strupami lub intensywnie czerwone, moze to sSwiadczyc¢

o wtoérnej infekcji bakteryjnej i wymagac¢ zastosowania lekow
przeciwbakteryjnych.

Konsultacja lekarska jest konieczna takze wtedy, gdy codzienna

pielegnacja nie przynosi efektow, a objawy nasilajg sie mimo

stosowania emolientdw i unikania czynnikow draznigcych. W takich

przypadkach lekarz moze zaleci¢ miejscowe leczenie przeciwzapalne,
takie jak kortykosteroidy lub inhibitory kalcyneuryny.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) (50)
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W diagnostyce AZS przydatne moga by¢ badania w kierunku

alergii, zwitaszcza u dzieci z ciezkim przebiegiem choroby Iub

wspotistniejgcymi objawami alergii pokarmowej czy wziewne;.

Testy skoérne oraz oznaczenie swoistych IgE mogg pomdc
w identyfikacji czynnikdw wywotujgcych zaostrzenia.

4.2 Inne powszechne problemy
skorne - potowki, tuszczyca,
alergiczne wysypki

Nie wszystkie problemy skorne u dzieci wymagajg interwenciji

lekarskiej, ale wiele z nich moze budzi¢ niepokdj rodzicow. Potowki,

lojotok czy inne tagodne reakcje alergiczne to przykiady zmian,

ktére czesto pojawiajg sie w wieku dzieciecym, a ich prawidtowa

diagnostyka i pielegnacja pomagajg unikng¢ powiktan i dyskomfortu
dla dziecka.

POTOWKI (LAC. MILIARIA)

Potowki to czesty problem skorny u niemowlat i matych dzieci,
wynikajacy z niedojrzatosci gruczotow potowych. W warunkach
podwyzszonej temperatury ciata, przegrzania lub nadmiernej
wilgotnosci pot moze nie by¢ prawidlowo odprowadzany
na powierzchnie skoéry, co prowadzi do jego zatrzymania w kanalikach
potowych i powstania charakterystycznych zmian skérnych.

INNE POWSZECHNE PROBLEMY SKORNE
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Wyrdznia sie kilka rodzajow potéwek.

— Potoéwki krystaliczne to przezroczyste, drobne pecherzyki, ktére
pojawiajg sie gtdwnie na twarzy, szyi i tutowiu. Nie powodujg
Swigdu ani podraznien i ustepujg samoistnie.

— Potowki czerwone (tac. miliaria rubra) objawiajg sie
zaczerwienieniem i drobnymi grudkami, ktére mogg powodowac
Swiad i dyskomfort.

— Z kolei potowki gtebokie (tac. miliaria profunda) sa najrzadsza
postacig u matych dzieci, dotykajaca gtebszych warstw skory
i pojawiajg sie najczesciej u dzieci starszych i dorostych
w gorgcym, wilgotnym klimacie.

Leczenie potowek polega gtdwnie na eliminacji czynnika
wywotujacego. Wazne jest unikanie przegrzewania dziecka,
ubieranie go w przewiewne ubrania z naturalnych materiatéw
i utrzymywanie optymalnej temperatury otoczenia (20-22°C).
Nie zalecam stosowania ttustych kremow, ktére moga dodatkowo
blokowac ujscia gruczotow potowych. W przypadku podraznienia
skory pomocne moga by¢ delikatne emolienty i chtodne kapiele.

Potowki s powszechne u noworodkdw, ale moga
wystapic takze u dorostychw ekStremalnyeh warunkach

klimatyeznych, np. w tropikalnym klimacie lub podczas
intensywnych treningéw sportowych!

INNE POWSZECHNE PROBLEMY SKORNE @
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£0JOTOK U DZIECI

tojotokowe zapalenie skory (LZS) to mniej powszechna, ale nadal

czesto wystepujaca przypadtos¢ skory (dermatoza) u dzieci, ktorg

mozna tatwo pomyli¢ z atopowym zapaleniem skoéry (AZS). Gidwna

roznica jest brak silnego sSwigdu oraz charakterystyczne tluste,

zottawe tuski na skorze gtowy i okolicach tojotokowych, takich jak

brwi, uszy czy fatdy nosowo-wargowe. tojotok owlosionej skory
gtowy nazywa sie potocznie ,ciemieniuchg”.

Przyczyna tZS u dzieci nie jest do konca poznana, ale uwaza
sie, ze wpltyw na jego rozwoj majg hormony matczyne obecne
w organizmie noworodka oraz nadmierna aktywnos¢ grzybow-
drozdzakow z rodzaju Malassezia, ktore naturalnie bytujg na skorze.
Przypadto$s¢ objawia sie najczesciej jako tagodna ciemieniucha
u niemowlat, rzadko stanowi powazny problem wymagajacy
leczenia, obejmujacy znaczne obszary twarzy, ze strupami
i peknieciami, chociaz zdarzytlo mi sie leczy¢ i takie ciezko
chorujgce dzieci. U starszych dzieci moze wystepowac w postaci
tuszczacych sie zmian na skérze twarzy i klatki piersiowej.

Zaostrzenia £ZS moga by¢é wywotane przez stres, infekcje lub
niewtasciwg pielegnacje skory. W leczeniu stosuje sie delikatne
szampony z pirytionianem cynku, siarkg lub ketokonazolem, ktore
pomagaja regulowac ilos¢ drozdzakow na skorze. W tagodniejszych
przypadkach wystarczajace moze by¢é stosowanie emolientow
i regularne usuwanie tusek za pomocg oliwek dla dzieci. Ciezsze
przypadki poddajg sie leczeniu miejscowym sterydem.

INNE POWSZECHNE PROBLEMY SKORNE @
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Whbrew powszechnej opinii tojotokowe zapalenie skory,
podobnie jak tuszczyca, nie jest choroba zakazna. Nie mozna sie
nim ,zarazi¢" przez kontakt ze skora chorego, poniewaz jest to
choroba wynikajaca z indywidualnych predyspozycji organizmu!

ALERGICZNE WYSYPKI SKORNE

Wysypki alergiczne sg czestym problemem u dzieci i mogg miec

rozne przyczyny — od alergii pokarmowych, przez kontaktowe reakcje

na kosmetyki, po uczulenie na leki czy alergeny wziewne. Najczesciej

spotykane postacie alergicznych wysypek to pokrzywka, wyprysk
kontaktowy i wysypki o podtozu mieszanym.

— Pokrzywka to jedna z najlepiej znanych reakcji alergicznych
skory u dzieci. Objawia sie nagle pojawiajagcymi sie bablami,
podobnymi do tych, ktére obserwuje sie po poparzeniu pokrzywa.
Sa bardzo swedzace, maja one wypukty charakter, nieregularny
ksztatt i czerwone zabarwienie, ktore moze zmieniac¢ lokalizacje.
Na ogot nie udaje sie ustalic przyczyny pokrzywki i zaktada
sie, ze wywotujg jg wirusy. Pokrzywka moze mie¢ tez podtoze
pokarmowe (np. w przypadku reakcji na spozycie mleka, orzechow,
lub jajek) lub polekowe.

— Wyprysk kontaktowy lub z podraznienia wystepuje wtedy,
gdy skoéra dziecka reaguje na konkretne substancje chemiczne,
np. sktadniki kosmetykdéw czy detergenty. Wysypka zazwyczaj
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pojawia sie w miejscu kontaktu z alergenem i moze przybierac
forme zaczerwienienia, pecherzykow lub tuszczgcych sie plam.

— Zakazne wysypki alergiczne (osutki wirusowe) sg trudniejsze
do odrdznienia od klasycznych infekcji skornych, takich jak
wirusowe wysypki dzieciece (np. rumien nagty czy szkarlatyna).
Kluczowym czynnikiem diagnostycznym jest dobry stan dziecka,
brak goraczki oraz szybkie ustepowanie zmian.

Wiekszos¢ tych schorzen jest tagodna i nie wymaga szybkiej

interwencji lekarskiej, a podstawowym leczeniem jest podanie

lekow przeciwalergicznych. W ciezszych przypadkach konieczne jest
zastosowanie krotkotrwatej terapii sterydowe;.

4.3 Jak rozpoznac alergie skorna
- praktyczne wskazowki

Rodzice czesto zastanawiajg sig, czy wysypka na skoérze ich dziecka

to reakcja alergiczna, czy moze co$ zupetnie innego - infekcja

wirusowa, podraznienie, a moze efekt suchego powietrza.

Rozpoznanie alergii skornej nie jest proste, zwlaszcza ze objawy

mogg by¢ bardzo odmienne i pojawiaé¢ sie z roznym opdznieniem.

Kluczowe jest zwrdcenie uwagi na okolicznosci wystgpienia zmian
skérnychiich charakter.

INNE POWSZECHNE PROBLEMY SKORNE @
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Jakie objawy skérne moga sugerowac alergie?

Jednym z najbardziej typowych objawdw alergii skoérnej

sg swedzace, czerwone plamy, ktdre pojawiajg sie natychmiast

po spozyciu okreslonych pokarmoéw. Czesto sg to produkty takie

jak mleko krowie, jajka czy orzechy, ale kazdy organizm moze

reagowac inaczej. Wysypka najczesciej pojawia sie w ciggu kilku
minut po zjedzeniu danego pokarmu.

Innym charakterystycznym objawem jest wysypka w miejscach,
ktére miaty bezposredni kontakt z alergenem. Jesli pojawia sie
zaczerwienienie i drobne grudki w miejscu, gdzie dziecko miato
natozony nowy kosmetyk lub zatozytlo nowa odziez, mozna
podejrzewac alergie kontaktowa. Takie zmiany czesto sg dobrze
odgraniczone i moga pojawi¢ sie np. na twarzy (reakcja na krem).
Osoby wykazujgce uczulenie na sline komara moga miec¢ bardzo
nasilone bagble po uktuciu przez tego owada, z wielodniowym
swedzeniem i miejscowym odczynem zapalnym.

Alergia moze sie takze objawia¢ przewleklym przesuszeniem
i Swigdem skory, ktore nasila sie w reakcji na suche powietrze, lub
czynniki draznigce.

Niektore reakcje alergiczne moga by¢ opéznione i pojawiac
sie nawet kilka dni po kontakcie z alergenem. To tzw. op6zniona

reakcja nadwrazliwosci, co sprawia, ze trudno powiazac objawy
ze zrodtem problemu.

JAK ROZPOZNAC ALERGIE SKORNA (56
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Kiedy podejrzewa¢ alergie pokarmowa?

Alergia pokarmowa to jedna z przyczyn wysypek skdornych u dzieci.

Warto zastanowic sig, czy zmiany na skorze nie wynikajg ze spozycia

konkretnego pokarmu. Jesli rodzic zauwaza, ze po zjedzeniu mleka,

glutenu czy sezamu na skorze dziecka pojawiaja sie zaczerwienienia,
grudki lub pokrzywka, warto to doktadnie obserwowac.

W tym celu mozna prowadzi¢ ,Dziennik alergii”, czyli zapiski

wigzace konkretne pokarmy z objawami, ktore wystapity. Pozwala

to na wychwycenie powtarzalnych wzorcow i ewentualne powigzanie
z konkretnymi produktami spozywczymi.

W diagnostyce alergii pokarmowej, wykonuje sie badania takie jak:

; Testy skorne, ktére pozwalajg ocenic reakcje organizmu
na konkretne alergeny.

% Testy z krwi (oznaczanie swoistych IgE), przydatne
szczegolnie u malych dzieci, u ktérych moga
wystgpi¢ trudnosci z wykonaniem testow skornych.
W szczegdlnosci przydatne sg nowoczesne testy,
badajace reakcje na kilkaset alergenéw — czyli testy ALEX.

> Préby eliminacyjne, czyli czasowe wykluczenie
podejrzanego produktu z diety i obserwacja, czy objawy

ustepuja.

JAK ROZPOZNAC ALERGIE SKORNA (57)
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CIEKAWOSTKA

Nie kazda reakcja skorna po jedzeniu
oznacza alergie pokarmowa. U wielu
dzieci moga wystepowac tzw. nietole-
rancje pokarmowe, ktore nie sg zwigzane
Zz mechanizmem immunologicznym i nie
wywotujg klasycznych reakcji alergicz-

nych.

Czy warto stosowag , diete eliminacyjna™?

Dieta eliminacyjna polega na usunieciu z diety dziecka produktow,

ktére moga wywotywac objawy alergiczne. Jest to bardzo

uzyteczne narzedzie w alergologii, ale powinno by¢ stosowane
bardzo rozwaznie i najlepiej po rekomendacji specjalisty.

Kiedy warto eliminowaé¢ produkty? Tylko woéwczas, kiedy mamy

niezbitg pewnos¢ co do ich szkodliwego dziatania. Jesli po spozyciu

mleka krowiego dziecko regularnie doswiadcza wysypki, wzdec czy

biegunek, czasowe (2-4 tygodniowe) wyeliminowanie tego produktu
moze pomoc w potwierdzeniu diagnozy.

Uwaga! Zbyt pochopne eliminowanie pokarmow moze prowadzic¢
do niedoborow zywieniowych, zwtaszcza u matych dzieci. Ponadto
nie wolno eliminowac¢ kilku grup produktéw naraz, jesli nie
mamy pewnosci, ze sg one problemem. Wiasnie dlatego nalezy

JAK ROZPOZNAC ALERGIE SKORNA (58)



ROZDZIAL 4. PROBLEMY SKORNE | JAK SOBIE Z NIMI RADZIC

przeprowadzi¢ konsultacje z alergologiem i dietetykiem. Szczegadlnie
ten drugi pomoze w dobraniu odpowiedniej diety bez ryzyka
niedoborow pokarmowych.

Podsumowanie

Problemy skérne u dzieci, takie jak atopowe zapalenie skory (AZS),
potéwki, tojotokowe zapalenie skéry czy alergiczne wysypki,
sg czeste i wymagajg przede wszystkim dobrego rozpoznania
problemu, a nastepnie odpowiedniej pielegnacji. Kluczowe znaczenie
ma unikanie czynnikdw wywotujacych chorobe i draznigcych,
takich jak nieodpowiednie kosmetyki, tkaniny, alergeny pokarmowe
czy leki. Wiele ze wspominanych w tym rozdziale schorzen swietnie
mozna kontrolowac dzieki odpowiedniej pielegnacji i wczesnemu
rozpoznaniu, ale w przypadku nasilonych objawéw konieczna bedzie
konsultacja z lekarzem (alergologiem, dermatologiem lub po prostu
dobrym pediatra).

Pamietajmy, ze kazda skora jest inna, dlatego warto obserwowacé
reakcje dziecka i dostosowac pielegnacje do jego indywidualnych
potrzeb.
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5.1 Czy codzienna kapiel szkodzi?

Wielu rodzicow zastanawia sie, czy kgpac¢ dziecko codziennie, czy
moze rzadziej, aby nie przesuszy¢ skory. Prawda lezy gdzies posrodku
— wszystko zalezy od wieku dziecka, rodzaju skory i sposobu kagpieli.

Noworodki i mate niemowleta nie brudzg sie w taki sposob, jak
starsze dzieci. W pierwszych tygodniach zycia wystarczy kapiel
co 2-3 dni, uzupetniona o codzienne przemywanie okolic
pieluszkowych i fald skdornych. Codzienne kapiele sg natomiast
wskazane w przypadku dzieci z alergiami skérnymi - pomagajg usungé
alergeny i zanieczyszczenia, ktore moga podrazniac skore.

Najwazniejsze jest to, jak kapiemy dziecko. To nie sama

czestotliwos¢, a dlugos¢ kagpieli i stosowane kosmetyki majg

najwieksze znaczenie. Kgpiel powinna trwac krotko — maksymalnie

5-10 minut, a woda powinna byc¢ letnia, nie goragca. Kluczowe

jest rowniez stosowanie delikatnych srodkéw myjacych — najlepsze

bedga emolientowe preparaty bez substancji zapachowych
i draznigcych detergentow.

CIEKAWOSTKA

Skoéra dziecka ma zdolnos¢ do samo-

oczyszczania — to dlatego po urodzeniu
jest pokryta mazig ptodowa, ktora nie tyl-
ko chroni przed wysychaniem, ale takze

ma wiasciwosci antybakteryjne.

CZY CODZIENNA KAPIEL SZKODZI1? @
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5.2 Chusteczki nawilzane
- przyjaciel czy wrdog?

Wspotczesne chusteczki nawilzane to ogromna wygoda dla
rodzicow, ale wokadt nich narosto wiele kontrowersji. Czy rzeczywiscie
sg bezpieczne dla skéry dziecka?

Odpowiedz brzmi: to zalezy od sktadu. Niektore chusteczki

zawierajg substancje konserwujace, zapachowe i alkohol, ktore

moga podrazniac¢ delikatng skore niemowlat, zwtaszcza w okolicach

pieluszkowych. Najbezpieczniejsze sg chusteczki hipoalergiczne,

bez alkoholu i substancji zapachowych, najlepiej na bazie wody
i delikatnych emolientow.

Chusteczki nawilzane nie zastepuja mycia woda, ale w wielu

sytuacjach sg nieocenione — podczas podrozy, spacerow czy szybkiej

zmiany pieluszki. Jednak w domu warto stosowac¢ wode i mydto,
zwtaszcza jesli dziecko ma sktonnos¢ do podraznien.

Jesli maluch czesto zmaga sie z odparzeniami, warto zwrdéci¢ uwage

na sposob uzywania chusteczek - silne pocieranie skory moze nasilac

podraznienia. Lepiej delikatnie przyktada¢ chusteczke do skory
i unika¢ mocnego tarcia.

CHUSTECZKI NAWILZANE - PRZYJACIEL CZY WROG? @
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5.3 Naturalne kosmetyki - czy
zawsze sa lepsze?

Okreslenie ,naturalne” brzmi dobrze, ale czy oznacza, ze kosmetyk
jest bezpieczniejszy? To jedno z najwiekszych nieporozumien
w pielegnacji skory dzieci.

Wiele osob zaktada, ze skoro co$ pochodzi z natury, musi byc¢

lepsze. Ale nie wszystkie naturalne sktadniki sg tagodne dla skoéry

niemowlat. Na przyktad olejki eteryczne, cho¢ pochodzag z roslin,

mogg silnie uczula¢ i podraznia¢ delikatng skore dziecka. Podobnie

sktadniki pokarmowe — midd czy mleko kozie — naturalne, ale moga
by¢ silnymi alergenami.

Z drugiej strony nie wszystkie syntetyczne sktadniki sg szkodliwe.

W kosmetykach dla dzieci stosuje sie wiele przebadanych

substancji, ktore pomagajg wzmacnia¢ bariere naskorkowg

i chroni¢ skére przed utratg wilgoci. Dobrze sformutowany krem

nawilzajacy moze zawiera¢ zaréwno naturalne lipidy (np. ceramidy,

cholesterol), jak i syntetyczne emolienty (np. parafing), ktore
zapewniajg dtugotrwata ochrone.

Wybierajgc kosmetyk, nalezy bezwzglednie zwracac¢ uwage na skitad,

a nie tylko na etykiete ,naturalny”. Dobry produkt dla dzieci powinien

by¢ hipoalergiczny, bezzapachowy i wolny od potencjalnie
drazniacych substanciji, takich jak parabeny, silikony czy SLS.

NATURALNE KOSMETYKI - CZY ZAWSZE SA LEPSZE? @
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Zrodia
Przy pisaniu tego poradnika korzystatem z nastepujacych zrodet:

O American Academy of Dermatology (AAD): Wytyczne dotyczace pielegnacji skdry dzieci i leczenia
atopowego zapalenia skory.

O American Academy of Dermatology. Guidelines of Care for the Management of Atopic Dermatitis in
Pediatric Patients.J Am Acad Dermatol.

O World Allergy Organization (WAO).

O European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI): Wytyczne dotyczace leczenia i piele-
gnacji w chorobach skoéry.

O Cochrane Database of Systematic Reviews: Przeglady systematyczne dotyczace skutecznosci réznych
metod pielegnacji skdry niemowlat, stosowania kagpieli i emolientéw
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Polecane ksiazki

N

(1)
~Zdrowie twojego dziecka” — dr Marc Sznajder
Kompleksowy przewodnik po opiece nad dzieckiem w pierwszych
latach zycia, w tym szczegdtowe informacje o pielegnaciji skory.

(2
~Mamo, Tato, co Ty na to?” — Pawet Zawitkowski
Rzetelne opracowanie dotyczace pielegnacji dziecka, nie tylko
w wymiarze skory.

(3
~Choroby skory u dzieci - Monografia” — prof. Magdalena Trzeciak
Monografia dla lekarzy.

(4
~Skora. Fascynujaca historia” — dr Yael Adler
Ksigzka niemieckiej dermatolozki, ktéra w ciekawy i przystepny
sposob ttumaczy mechanizmy funkcjonowania skoéry, w tym u dzieci.

(5]

Atopowe zapalenie skory. Poradnik dla rodzicéw - prof. Ryszard
Kurzawa

To minikompendium wiedzy o patogenezie, zasadach rozpoznawania
atopowego zapalenia skory (AZS) i praktycznym podejsciu do jego
kompleksowego leczenia.



Polecane strony internetowe
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(1
Polskie Towarzystwo Dermatologiczne (PTD): www.ptderm.
pl
Oficjalne zalecenia dermatologiczne i materiaty edukacyjne

dotyczace pielegnacji skory dzieci.

(2]

Amerykanska Akademia Dermatologii (AAD): www.aad.org

Wytyczne dotyczace pielegnacji skory dzieci i zapobiegania
problemom skdornym.

(3]

Polskie Towarzystwo Alergologiczne (PTA): www.pta.med.pl

Aktualne doniesienia dotyczace alergii skornych, diagnostyki
i pielegnacji skory dzieci.

o

Europejska Akademia Alergologii i Immunologii Klinicznej
(EAACI): www.eaaci.org

Najnowsze zalecenia dotyczace diagnostyki i leczenia alergii
skoérnych.
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Polecane profile instagramowe
prowadzone przez ekspertow

N

(1
@pediatranazdrowie - dr Monika Dziatowska (pediatra)
Przekazuje duza dawke praktycznych porad na temat
zdrowia dzieci, w tym ich skory.

(2
@doktorekradzi — dr n. med. Lukasz Durajski (pediatra)
Podaje wiele praktycznych porad dotyczacych zdrowia
dzieci, w tym ich skory.

(3
@mama_dermatolog - lek Agnieszka Kobytka-Dziki
(dermatolog dziecieca)
Edukuje o pielegnacji skéry maluchow, AZS i filtrach
przeciwstonecznych.

(4]
@pediatrawwarszawie - lek. Anna Wielowiejska (pediatra
i alergolog dziecieca)
Dzieli sie wiedza o alergiach skornych i atopii.



FAQ

10 najczestszych pytan polskich rodzicow do lekarza
dotyczacych pielegnacji skory dziecka

1. Czy musze kapa¢ noworodka codziennie?
Nie, codzienna kagpiel nie jest konieczna, a wrecz moze
wysuszac¢ skore noworodka. Wystarczy kapiel co 2-3 dni,
a w pozostate dni przemywanie okolic pieluszkowych, twarzy
i fatd skornych letnig wodg lub solg fizjologiczna.

> 2. Jakie kosmetyki do pielegnacji skory niemowlaka
sg najlepsze?

Najlepiej wybierac hipoalergiczne, bezzapachowe kosmetyki,
zawierajace emolienty (np. ceramidy, gliceryne, oleje roslinne).
Unikaj produktow z SLS, parabenami i sztucznymi zapachami
— mogg podraznia¢ skore. Kieruj sie atestami i informacja,
ze jest to ,produkt przeznaczony dla niemowlat”.

% 3. Moje dziecko ma sucha skoére — co robi¢?

To normalne u noworodkéw, zwiaszcza w pierwszych
tygodniach zycia. Stosuj emolienty 1-2 razy dziennie, najlepiej
po kapieli i unikaj dtugich kapieli w gorgcej wodzie. Jesli skéra
peka lub intensywnie sie tuszczy, warto skonsultowaé sie
z lekarzem.
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4. Czy skdéra niemowlaka moze sie uczuli¢
na kosmetyki?

Tak, nawet produkty dla dzieci mogg powodowaé
reakcje alergiczne. Jesli po uzyciu kosmetyku pojawi sie
zaczerwienienie, wysypka lub Swiad, przerwij stosowanie
i wybierz produkt o krotkim, prostym skitadzie, najlepiej bez
konserwantow i zapachow.

5. Czy chusteczki nawilzane sg bezpieczne
dla noworodkéw?

Tak, jesli majg prosty skiad, bez alkoholu i substanciji
zapachowych. Najlepiej jednak w domu i poza nim przemywac
pupe letnig wodag i miekka gazg — to najbardziej delikatny
sposoOb oczyszczania skory. Chusteczki zachowaj na wyjscia
(np. do lekarza).

6. Moje dziecko ma krostki na policzkach - to alergia?
Niekoniecznie. Moze to byc¢ tradzik niemowlecy, ktory pojawia
sie w pierwszych tygodniach zycia i ustepuje samoistnie. Jesli
zmiany utrzymuja sie dtuzej, warto skonsultowac sie z pediatrg
w celu wykluczenia alergii kontaktowej lub pokarmowej.

7. Jak najlepiej chroni¢ skore dziecka przed storicem?
Dzieci ponizej 6. miesigca zycia nie powinny by¢ wystawiane na
bezposrednie stonce. Najlepsza ochronato cien, lekkie ubranie
i kapelusz. Starszym dzieciom aplikuj krem z filtrem SPF 50+
(mineralnym), co 2-3 godziny i po kazdej kapieli.
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8. Jak zapobiec odparzeniom pieluszkowym?
Regularnie zmieniaj pieluszke (co 2-3 godziny), przemywaj
skére woda i pozwol dziecku jak najczesciej przebywac bez
pieluszki. Stosuj kremy ochronne z tlenkiem cynku lub lanoling,
zwtaszcza jesli zauwazysz zaczerwienienie.

9. Moje dziecko ma potéwki — czy powinnam sie
martwic?

Nie, potowki sg wynikiem przegrzania i niedojrzatosci
gruczotow potowych. Wystarczy ubiera¢ dziecko lzej, unikaé
przegrzewania i zapewni¢ skoérze przewiewnosc¢. Zmiany
znikajg samoistnie w ciggu kilku dni.

10. Jak nawilza¢ skore dziecka zima, gdy powietrze
w domu jest suche?

Warto uzywac¢ nawilzaczy powietrza, unika¢ przegrzewania
pomieszczen i stosowaé¢ bogatsze kremy ochronne
(np. z lanoling, naturalnymi lipidami, skwalenami). Po kapieli
skore najlepiej nattusci¢ emolientem, zanim catkowicie
wyschnie.

Czy wiesz, ze wiekszos¢é probleméw skérnych u noworodkow
ustepuje samoistnie? Wystarczy obserwowac skore
i dostosowac delikatna pielegnacje do Twojego dziecka.




CHECKLISTA

PIELEGNACJA SKORY DZIECKA OD PIERWSZYCH DNI ZYCIA

Checklista:

Co przygotowac przed narodzinami dziecka?

PODSTAWOWE KOSMETYKI

O tagodny ptyn lub emulsja do kagpieli
(bez SLS, substancji zapachowych
i draznigcych)

O Emolient do nawilzania skory (balsam,
krem lub olejek o prostym sktadzie)

O Krem ochronny na odparzenia
(np. z tlenkiem cynku lub lanoling)
O Delikatny szampon do mycia gtowki

(nie zawsze konieczny w pierwszych
tygodniach)

O Chusteczki nawilzane (bezzapachowe,

bez alkoholu, z minimalng liczbg
sktadnikdw)

PIELEGNACJA OKOLIC PIELUSZKOWYCH

O Pieluchy jednorazowe lub wielorazowe
(bezzapachowe)
O Wata lub ptatki kosmetyczne
(do przemywania pupy woda
w pierwszych tygodniach)
O Masc¢ ochronna na odparzenia
(z cynkiem lub lanoling)

OCHRONA SKORY W ZALEZNOSCI
0D PORY ROKU
O Filtr przeciwstoneczny SPF 50+ (jesli

dziecko urodzi sie wiosng lub latem
— do stosowania po 6. miesigcu zycia)

O Czapeczki chronigce przed stoncem
z szerokim rondem

O Balsam ochronny na zime (jesli dziecko
urodzi sie jesienig lub zimg — ttusty krem
bez wody w sktadzie)

O Nawilzacz powietrza (szczegdlnie zima)

AKCESORIA DO KAPIELI I PIELEGNACII

O Wanienka lub wktadka do kapieli
dla noworodka

O Termometr do wody

O Reczniki z kapturkiem z miekkiej
bawetny lub muslinu

O Miekkie myjki do przemywania
skory (np. muslinowe, bawetniane
lub bambusowe)

O Miekka, naturalna szczotka
do wtosow (np. z wiosia koziego

O Malutkie nozyczki lub cgzki
do paznokci o zaokraglonych koncach

PIERWSZA POMOC | PIELEGNACJA SKORY
W SYTUACJACH AWARYJNYCH

O Sal fizjologiczna (NaCl 0,9%)
do przemywania oczu, nosa i skéry

O Octenisept lub inny tagodny srodek
do dezynfekcji (np. przy zadrapaniach)

O Masc¢ z panthenolem lub aloesem
(na podraznienia skory)

O Jatowe gaziki (do przemywania pepka)
O Termometr bezdotykowy

UBRANKA ODPOWIEDNIE DLA DELIKATNE)J
SKORY DZIECKA
O Body i pajacyki z bawetny organicznej
O Spioszki z tatwym dostepem
do pieluszki (np. na zatrzaski)
O Bawetniane czapeczki (przydatne
w pierwszych dniach zycia i na spacery)
O Rekawiczki ,niedrapki” (jesli dziecko
ma dtugie paznokcie)

E-BOOK OPRACOWANY PRZEZ PEDIATRE DR. HAB. N. MED. WOJCIECHA FELESZKO
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